
Commande minimale de 5 plateaux identiques. Plateaux design socle kraft cannelé, barquettes biodégradables et 

recyclables, couverts biodégradables en bois, serviette papier, petit pain blanc , micro beurre, sel & poivre, bouteille d’eau plate 50cl. 

P l at e au x  r e pa s  -  Ca r t e  2 0 2 6

c o m m a n d e  4 8 H  à  l ’ava n c e

pa r  m a i l  :  c o n tac t@u n j o u r au t r e m e n t . c o m

pa r  t é l é p h o n e  :  0 6  4 2  0 5  0 1  9 5

T a r t e  f i n e  T o m a t e ,  c o u r g e t t e ,  m o z z a r e l l a  

S a l a d e  p a s t a  a u  p e s t o  –  F i l e t  d e  p o u l e t  r ô t i  

F r o m a g e  d u  m o m e n t  e t  s o n  p a i n

T i r a m i s u  a u  s p é c u l o o s  

C l u b  p o l a i r e  a u  f r o m a g e  f r a i s  e t  s a u m o n  f u m é  

S a l a d e  C é s a r  a u  p o u l e t

F r o m a g e  d u  m o m e n t  e t  s o n  p a i n

F i n e  t a r t e l e t t e  a u x  p o m m e s  e t  c a r a m e l  b e u r r e  s a l é  

«  L e  G o u r m a n d  »     |    2 4 , 5 0€  H T

S a l a d e  d ’ e n d i v e s  c a r m i n e ,  h a d d o c k  e t  g r a n n y  s m i t h

R ô t i  d e  b œ u f  -  P o m m e s  d e  t e r r e  m a y o n n a i s e  à  l ’ a n c i e n n e

H a r i c o t s  v e r t s  e n  v i n a i g r e t t e  -  s a u c e  b é a r n a i s e

F r o m a g e  d u  m o m e n t  e t  s o n  p a i n

T a r t e l e t t e  a u  p o i r e  b o u r d a l o u e

«  L E  F LORÉAL  2 .0  »   |   2 3 , 50€  H T

«  L e  V é g é t a r i e n  »     |    2 2 , 0 0€  H T

S a l a d e  d e  q u i n o a ,  c o u r g e t t e ,  t o m a t e  e t  f é t a

D h a l  d e  l e n t i l l e s  c o r a i l  e t  s o n  n a a n  –  R i z  b a s m a t i  

F r o m a g e  d u  m o m e n t  e t  s o n  p a i n

G r a i n e s  d e  C h i a  a u  l a i t  d e  c o c o  –  e t  s e s  f r u i t s  e t  c o u l i s  

«  L e  P a c i f i c  »    |    2 3 , 5 0€  H T

R i l l e t t e  d e  p o i s s o n s  a u x  h e r b e s  a r o m a t i q u e s  –  T o a s t s

B r o c h e t t e  d e  s a u m o n  a u  s é s a m e

P e t i t s  l é g u m e s  e t  r i z  b a s m a t i  –  S a u c e  C a c a h u è t e s

F r o m a g e  d u  m o m e n t  e t  s o n  p a i n

C r u m b l e  P o m m e s  c a n n e l l e

«  L ’ i t a l i e n  2 . 0  »    |    2 3 , 5 0€  H T
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	Plateaux repas - Carte 2026
	« LE FLORÉAL 2.0 »  |  23,50€ HT
	« Le Gourmand »   |  24,50€ HT
	« Le Végétarien »   |  22,00€ HT
	« Le Pacific »  |  23,50€ HT
	« L’italien 2.0 »  |  23,50€ HT
	commande 48H à l’avance par mail : contact@unjourautrement.com par téléphone : 06 42 05 01 95



